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「二天一夜体检套餐，男性」日程安排（例） 

第一天 
时间 内容 地点 

详细说明体检过程 门诊大楼 1 层，VIP 室 9:00 
说明结束后到 JRA 贵宾室换检查服 门诊大楼 6 层，JRA 贵宾室 

10:00 PET-CT 综合防癌检查 
采取血样 

PET-CT 影像中心 
检查后在 JRA 贵宾室休息 

13:00 午餐 门诊大楼 6 层，餐厅 KAI 
15:00 胸部 X 线检查 门诊大楼 3 层，影像中心 
15:30 视力，眼底，眼压 门诊大楼 5 层，健康管理中心 
15:45 检查听力 门诊大楼 5 层，健康管理中心 
16:00 心电图 门诊大楼 5 层，健康管理中心 
16:10 内科诊视 门诊大楼 5 层，健康管理中心诊疗室

16:30 英式足底按摩 门诊大楼 6 层 
18:30 晚餐 K13 层，龟乐亭 
20:00 日式温浴 门诊大楼 6 层 
21:00 就寝 门诊大楼 6 层，JRA 贵宾室 

           
第二天 

8:30 说明体检过程 (回收大便样本) 门诊大楼 1 层，VIP 室 
8:40 问诊，测量血压 门诊大楼 5 层，健康管理中心 
8:50 采取尿样 门诊大楼 5 层，健康管理中心 
9:00 测量，肺功能检查 门诊大楼 5 层，健康管理中心 
9:15 测量腹围 门诊大楼 5 层，健康管理中心 
9:30 腹部超声波检查 门诊大楼 5 层，健康管理中心 

胃镜 门诊大楼 5 层，健康管理中心胃镜室10:00 
休息 30 分钟后，回房间换衣服 门诊大楼 6 层，JRA 贵宾室 

12:00 午餐 K13 层，龟乐亭 中餐 
13:00 说明结果 

(同时请协助填写满意度调查表) 
门诊大楼 1 层，VIP 室 

13:30 观光 鸭川海洋世界 
16:00 离开医院  

 


